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Nombre de la actividad: | Creando suefios
DESARROLLO DEL TEMA
OBJETIVO GENERAL

- Fomentar la creatividad y la imaginacién en los participantes para que puedan visualizar y expresar sus suefios y metas personales y
como estas se han transformado a lo largo del tiempo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
- Promover el pensamiento positivo y la resiliencia, ensefiando a los participantes a superar obstaculos y a mantener la motivacion para cumplir
sus suefios
- Generar un espacio de expresion libre donde los participantes puedan compartir sus suefios sin miedo al juicio, fortaleciendo el sentido de
comunidad y pertenencia.
- Fortalecer la autoestima y la confianza mediante la reflexién sobre las capacidades individuales y los recursos disponibles para hacer realidad
los suefios

METODOLOGIA
Se inicia la actividad en el sal6n, comenzando con un llamado especial dirigido a las personas mayores presentes, invitandolas
cordialmente a participar activamente en esta experiencia. El propésito de la actividad es fomentar la reflexion y la evocacion de los
suefios que en algin momento de sus vidas tuvieron, asi como aquellos que actualmente mantienen vivos en su corazon. Para facilitar
esta dinamica, se proyectara un video cuidadosamente seleccionado que servira como guia e inspiracion para rememorar esos
anhelos y metas personales.

MOMEN

Se proyecta un video que retrata la Bogota de los afios sesenta, una época cargada de historia y transformacion.

En este material audiovisual se destacan los lugares mas emblematicos y representativos de la ciudad, ofreciendo una mirada
nostalgica a través de calles, plazas y edificaciones que marcaron una época. También se presenta el sistema de transporte publico
de entonces, permitiendo apreciar como se movilizaban los ciudadanos en su vida cotidiana.

Ademas, el video resalta detalles como la moda de la época, el estilo de vestimenta, la forma de hablar y las expresiones mas
comunes del lenguaje bogotano de aquellos afios. Igualmente, se hace un recorrido por las bebidas y comidas tipicas que eran parte
esencial del dia a dia y de las reuniones familiares y sociales. El objetivo principal de esta proyeccién es evocar los recuerdos y
emociones de quienes vivieron esa época, permitiéndoles revivir momentos significativos y reconectar con una Bogota que permanece
viva en la memoria de muchos. Es un homenaje a las generaciones que construyeron la ciudad desde su identidad, cultura y
cotidianidad.

A partir del video, se invitara a las personas mayores a realizar una reflexién personal sobre sus suefios del pasado. Para ello,
elaboraran un listado con aquellos suefios que tenian en su juventud, destacando cuales eran los que mas anhelaban en ese
entonces. También se les pedird identificar cuales de esos suefios lograron cumplir hasta el dia de hoy.

Como parte de la dinamica, se les animara a mencionar en voz alta aquellos suefios que aun permanecen vigentes, es decir, que
siguen siendo importantes para ellos. En caso de que algunos de estos suefios ya no estén presentes, podran compartir si se
cumplieron, si cambiaron con el tiempo o si, debido a las circunstancias de la vida, se transformaron en otras aspiraciones.
Finalmente, se propondra reflexionar sobre los suefios actuales: cuales son, como han evolucionado y qué significado tienen en esta
etapa de sus vidas.

MOMENTO CENTRAL

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

- TV
- Conexion a internet

- Sillas Personas mayores

Equipo psicosocial.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD
Esta actividad nos ha permitido viajar al pasado a través de los recuerdos, reconectando con los suefios que alguna vez impulsaron nuestros
pasos. Recordarlos, compartirlos y reconocer cudles se cumplieron o cémo se transformaron, nos invita a valorar el camino recorrido y la
sabiduria que con los afios hemos adquirido.
Escuchar en voz alta los suefios que aun permanecen vivos nos recuerda que nunca es tarde para sofiar, para reinventarse y para seguir
construyendo nuevos anhelos. Porque sofiar no tiene edad, y cada etapa de la vida guarda el poder de ilusionarnos, de motivarnos y de darnos
nuevas razones para seguir adelante. Hoy recordamos no solo los suefios cumplidos, sino también la fuerza con la que muchos se han
transformado, y sobre todo, la esperanza que sigue viva en cada uno de nosotros.
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